7] LA CABANA

Die 2010 eroffnete Tapasbar liegt direkt
Strand im schdénen Port de Pollenca
im Norden der Insel. Sitzmdglichkeiten
gibt es sowohl drinnen als auch drauflen
an der belebteren Vorderseite oder ru-
ager im Hinterhof. Das Restaurant ser-
wiert kalte und warme Tapas sowie Salate
und ein Tagesmenu. Auf der Karte sind
tenfreie Optionen vermerkt und auf
achfrage gibt es glutenfreies Brot. Auch
Sur Vegetarier und Veganer bietet die Ta-
‘pasbar eine gute Auswahl. Eine vorherige
Reservierung und Angabe der Unver-
zaglichkeit ist nicht erforderlich. Es gibt
var keinen Extrabereich fur die Zube-
reitung der glutenfreien Gerichte, aller-
d3ings werden separate Kichenutensilien

esrwendet und die glutenfreien Produkte
werden getrennt von glutenhaltigen ge-
agert.

eig Saralegui 114, Port de Pollenca
www.lacabanamallorca.com

8| LA PIAZZETTA GALMO FAMILY

Einen schonen Blick auf das Mittelmeer
Dietet die Pizzeria Piazzetta in Palmanova
im Westen der Insel. Da fast alle Gerichte
‘auf der Speisekarte glutenfrei sind, lasst
die grofle Auswahl an Pizza, Pasta und
weiteren italienischen Kostlichkeiten zu
fairen Preisen keine Winsche offen. Weil
sich die Pizzeria auf Menschen mit Zoli-
akie spezialisiert hat, ist das Personal mit
den Anforderungen an glutenfreie Spei-
sen vertraut. So werden die glutenhalti-
gen Lebensmittel getrennt von den glu-
fenfreien gelagert und die glutenfreien
Gerichte werden auch in einem Extrabe-
reich zubereitet. Das Restaurant wiinscht
eine Reservierung vorab.

Paseo del Mar 10, 07181 Palmanova
www.lapiazzettapalmanova.com
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9| MCDONALD’'S

Auf Mallorca liegen mehrere McDonald's-
Filialen uber die Insel verteilt, die alle
glutenfreie Burgerbrdtchen anbieten. In
McCafés gibt es auch eine kleine Aus-
wahl an glutenfreien Schokokuchen und
Schokomuffins.

mcdonalds.es

10| PORTIXOL

Im angesagten ehemaligen Fischerdorf
Portixol bei Palma liegt das Hotel und
Restaurant Portixol. In dem schén ein-
gerichteten Hotelrestaurant mit Meeres-
blick und einer groRziigigen Terrasse gibt
es neben einigen glutenfreien Gerichten
auch glutenfreies Brot. Die Speisekarte
bietet eine gute Auswahl abwechslungs-
reicher internationaler Gerichte.

Carrer de la Sirena 27, 07006 Palma de Mallorca
www.portixol.com/en

11| RETRO WAY

Retro Way befindet sich in der kleinen
Gemeinde Santanyi im Stiden der Insel.
Der Fokus des Lokals liegt auf gesunder
Erndhrung mit wenig Fleisch und Fisch.
Da das Restaurant auch fur Menschen mit
Zoliakie ein umfassendes Speisenangebot
machen mochte, finden sich auf der Spei-
sekarte viele glutenfreie Optionen. Von
Falafel-Burger uber Poke Bowl, Pad Thai
und Curry bis hin zu Brownies als stiRen
Abschluss und vielen weiteren Leckerei-
en ist fur Menschen mit Zoliakie bestens
vorgesorgt. In der Kiiche werden die glu-
tenfreien Lebensmittel separat aufbe-
wahrt und auch mit extra Kichenutensi-
lien zubereitet. Das Personal wird zudem
zum Thema Kontamination geschult.
Eine Reservierung vorab ist erwunscht,
aber nicht unbedingt notwendig.

Carrer de na Ravandella 21b, 07650 Santanyi
retroway.negocio.site

rechen oder ¢ine
I

12| TipPIC

Handgefertigte glutenfreie Backwaren
gibt es in der kleinen Backerei in Porto
Cristo im Ostlichen Teil der Insel. Hier
ist alles 100 % glutenfrei und es werden
ausschlieflich mallorquinische Spezia-
litdten angeboten, wie der mallorquini-
sche Mandelkuchen im Glas. Betrieben
wird die Backerei von Privatkoch Tho-
mas Cammerer, der schon seit uber 20
Jahren auf Mallorca lebt und der sein
Wissen auch in glutenfreien Backkursen
weitergibt. In den vier- bis funfstundigen
Backkursen lernen Interessierte, wie Sau-
erteigbrot, Coca Mallorquina, Empanadas
und ein mallorquinischer Mandelkuchen
zubereitet werden. Der Kurs findet in der
eigenen Finca statt und kann ab zwei Per-
sonen gebucht werden. Fur alle, die sich
lieber bekochen lassen, bietet der Privat-
koch auch glutenfreie Menus, Paellas und
Tapas an, die nach Wunsch zusammen-
gestellt und in der Ferien-Finca serviert
werden.

Port 18, 07680 Porto Cristo
www.tipicprivatechef.com

13| ZIVA TO GO

Wer Wert auf veganes, moglichst unver-
arbeitetes Essen legt, findet im Café Ziva
to Go eine gute Auswahl zum Mitnehmen
oder auch zum Verzehr vor Ort. Gluten-
frei werden hier zum Beispiel Sandwiches
angeboten. Allerdings kénnen Kontami-
nationen nicht zu 100 % ausgeschlossen
werden, da es keinen Extrabereich fur
die Zubereitung der glutenfreien Speisen
gibt. Im Ladengeschaft gibt es eine Reihe
weiterer Produkte zu kaufen.

Carrer de Valéncia 27, 07183 Son Bugadelles
www.zivatogo.com
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